
食事内容 料理人 食事内容 料理人

１日 日 小海老と旬野菜の香り炒め 中華：広川 １６日 月 和弁当 和食：渡辺

２日 月 川魚定食 和食：佐藤 １７日 火
米粉スパゲッティペスカトーレ・ビ
アンコ

洋食：大徳

３日 火 地場産旬の野菜の牛肉巻きソテー 洋食：大徳 １８日 水
天ざる米粉うどんと焼きおにぎり
セット

和食：佐藤

４日 水 胎内黒豚角煮丼 和食：近 １９日 木
胎内ベーコンとゴーヤのスパゲッ
ティカルボナーラ

洋食：中野

５日 木 魚介類のスパゲッティジェノバ風 洋食：中野 ２０日 金 胎内黒豚と地場産野菜の炒め物 和食：南波

６日 金 海鮮丼 和食：南波 ２１日 土 黒豚と地場産野菜のブロシェット 洋食：大徳

７日 土 地卵のオムライス・ハヤシソース添え 洋食：大徳 ２２日 日 牛肉とトマトの黒胡椒炒め 中華：広川

８日 日
牛焼肉とキムチの炒飯　新潟地鶏の温
卵のせ

中華：広川 ２３日 月 こだわり天丼 和食：泉川

９日 月 モロヘイヤうどんサラダ風 和食：佐藤 ２４日 火
糖度ののった地場産フルーツトマトと胎内
モッツァレラチーズの米粉スパゲッティ

洋食：大徳

１０日 火 海老のグラタン・米粉クレープ包み 洋食：大徳 ２５日 水 和風つけ麺 和食：渡辺

１１日 水 胎内黒豚ロースカツおろし煮 和食：渡辺 ２６日 木 白身魚のバスク風 洋食：中野

１２日 木
若鶏のパン粉焼きフレッシュトマトの冷
製ソース

洋食：中野 ２７日 金 地場産野菜と米粉の焼きうどん 和食：近

１３日 金 海老重 和食：近 ２８日 土
ビーフシチュー・旬の地野菜と共
に

洋食：大徳

１４日 土 黒豚のハンバーグHiro’sスタイル 洋食：大徳 ２９日 日 ハーブ鶏の油淋鶏 中華：広川

１５日 日 海老のカレー炒めと四川風棒々鶏 中華：広川 ３０日 月 新潟地鶏の竜田揚げ 和食：泉川

http://www.tainai.info
rph@city.tainai.niigata.jp

　奥胎内ヒュッテ

　ホテル周辺の景色

　奥胎内の景色

ご　案　内

お問い合わせ先

〒959-2822　新潟県胎内市夏井1191　TEL　0254-48-2211

※ランチは平日限定30名とさせていただきます。

胎内高原では１年の中で、緑が一番きれいな季節がやってまいりました。特に奥胎内へ
行く道のりでは、美しい山の景色や胎内川のせせらぎ、野鳥のさえずりなどの心を癒す
空間をお楽しみいただけます。　また、梅雨が始まり雨がより一層緑を美しくさせます。
奥胎内ヒュッテが5月３０日よりオープンしており御宿泊もできます。こんな胎内の自然
や、旬の料理を心ゆくまでご堪能ください。

6月のメニュー　　営業時間　11：00～14：30(ラストオーダー）

日 日


